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Randonnée pédestre : nos prochains rendez-vous  JANVIER / FEVRIER 2024 (3) 

 
L’association Olérando vous invite à votre première sortie à  l’essai.  

Prévoir chaussures et vêtements adaptés à la marche dans la nature et aux conditions météo.                            

Allure 4km/h, entre 8 à 9 km. Durée 2h/2h15. Pour la journée entière, apporter son pique-nique.    

 Nos amis les chiens ne sont pas admis   
 
Mercredi 3 janvier 2024     14 h30 : 4 km/h – ARCEAU - parking Marais Camus      
 Pacher Gérard et Michèle  06 13 60 87 37 - Galette des rois, prévoir verre. 
            
Dimanche 7 janvier 2024 : SAINT-TROJAN          
Inscription obligatoire avant le 5 janvier sur framadate :Â https://vu.fr/oNNGP 
Prévoir gobelet, pique-nique et chaussures de rechange dans le coffre. 
Randonnée 4 km/h : 11 km le matin et 8,5 km l'après-midi. Galette offerte au goûter. 
Rendez-vous à 9h15, salle de l'Eperon, 26 bd de la Plage entre le centre de secours et la salle des fêtes. 
Si vous ne venez que l'après-midi, rejoignez-nous avec votre pique-nique vers 12h30.  
Animatrices : Catherine Mayeur 06 88 28 03 54 - Elisabeth Videau 06 41 58 27 72 
 
Mercredi 10 janvier 2024   14 h30 : 4 km/h –  GRAND VILLAGE-  parking  Epinettes – à côté du camping 
                   Normandin Danielle  06 43 26 14 81, Journaud Lina                         
                               
Mercredi 17 janvier 2024  14h30 : 4 km/h –  RONCE les BAINS – Parking Maison forestière des roseaux                                           
          Gallien Daniel   06 77 83 30 92      
 
Mercredi 24 janvier 2024  14h30 : 4 km/h –  SAINT-TROJAN – Parking du port 
                   Normandin Danielle  06 43 26 14 81, Péré Bernadette                         
        
Mercredi 31 janvier 2024    14h30 : 4 km/h – FOULEROT– Parking à l’entrée de la forêt, en face du 
restaurant la Guitoune - Aimé Alex  06 77 31 21 60 
 
Mercredi 7 février 2024  14h30 : 4 km/h –  LA COTINIERE – Parking du port  
                  Pacher Gérard et Michèle  06 13 60 87 37  
 
Dimanche 11 février 2024  - GEAY  (à 27 km au sud-est de Rochefort)  
Inscription obligatoire avant le 9 février  sur framadate :   https://framadate.org/BDCbWLTRUAkzhslA  
Covoiturage : départ à 8h45 du pont d’oléron – distance 42 km. 
Départ rando 4 km/h : 9H30 : Ecole de GEAY  – Boucle  17 Km. Pique-nique dans le sac.  
 Debray Louison et Aline   06 15 76 54 77                                  
 
Mercredi 7 février 2024  14h30 : 4 km/h –  LA COTINIERE – Parking du port  
                  Pacher Gérard et Michèle  06 13 60 87 37  
 
Mercredi 14 février 2024    14h30 : 4 km/h – VERT-BOIS  – parking des Ecossais – route du Jard 

                   Boissinot Monique  07 57 40 38 8 - Gaboriau Nicole 
 
Mercredi 21 février 2024    14H30 : 4 km/h -  CHASSIRON-  Parking de phare 
          Avignant Michel 06 45 72 27 66, Avignant Annick 06 83 47 54 73    
 
 Mercredi 28 février 2024  14H30 : 4 km/h -  LE CHATEAU – Parking du port       
                               Normandin Danielle  06 43 26 14 81, Journaud Lina 


