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Randonnée pédestre : nos prochains rendez-vous JANVIER/FEVRIER 2025

L'association Olérando vous invite a votre premiére sortie a l'essai.

Prévoir chaussures et vétements adaptés d la marche dans la nature et aux conditions météo.
Allure 4km/h, entre 8 a 9 km. Durée 2h/2h15.

Pour la journée entiere, apporter son pique-nique. Nos amis les chiens ne sont pas admis

\Mercredi 8 janvier 2025\
14h30 : 4 km/h — GRAND-VILLAGE - parking P2 les salines — 27, route du Petit Village
Normandin Danielle & 06 43 26 14 81 /Paula Raoulx - galette des rois, prévoir verre

Dimanche 12 janvier 2025 : DOLUS - 17,5 km (en 2 boucles)
Inscription jusqu'au 10 janvier : bit.ly/3Bv6va5
Prévoir pique-nique et gobelet dans le coffre. Galette offerte au golter.
e 9h30: départ de la randonnée 10 km, parking Plage du Treuil.
Possibilité de nous rejoindre au repas, salle Louis Colin, pour randonner I'apres-midi.
Animatrices : Elisabeth Videau 06 41 58 27 72 - Catherine Mayeur 06 88 28 03 54

|Mercredi 15 janvier 2025|
14h30 : 4 km/h — VERT-BOIS — Parking des écossais — route du Jard
Boissinot Monique & 07 57 40 38 82 - Gaboriau Nicole

[Mercredi 22 janvier 2025 parking le port du chapus

14 h30 : 4 km/h — BOURCEFRANC —Parking-ecovoiturage-atn-viadue,—coté Boureefrane
Eymard Isabelle ® 06 85 68 52 58 — Myriam Belmondo

|Mercredi 29 janvier 2025|
14h30 : 4 km/h - FOULEROT- Parking a I’entrée de la forét, en face du restaurant la Guitoune
Aimé Alex & 06 77 31 21 60

ILundi 3 février 2025— DOLUS - parking Eglise
Salle Saint-André (au dessus de 1'office du tourisme — escalier extérieur)

Journée d’orientation trés utile 3 tous ceux qui accompagnent les randos
Matin : de 8h30 a 12h : entrainement, en salle et en extérieur,

- constitution des équipes et préparation du challenge de 1’aprés-midi

- mesure et évaluation des distances sur la carte et sur le terrain

- orientation avec la carte et la boussole, en salle et dehors - apprentissage numérique
Apreés-midi : challenge d’orientation, par équipe de deux ou trois.

- Prévoir téléphone portable et pique-nique

- Apporter votre ordinateur portable si vous en possédez un.
Inscription : https://framadate.org/KbLjs61Z08yhilvO
Daniel Gallien : 06 77 83 30 92 - maxi 12 personnes.



http://bit.ly/3Bv6va5

16.01.25.

Mercredi 5 février 2025
14H30 - 4 km/h - LA COTINIERE - Parking P3 rue du colombier
Pourquier Frédérique/Neydel Brigitte

|Dimanche 9 février :‘ LES MATHES - 18 km (en 2 boucles)

Inscription : bit.ly/4fzkJEy

Prévoir pique-nique dans le coffre.
e 8h45 : départ du covoiturage avant le viaduc, parking Dolmen d'Ors (du c6té du
restaurant Les Chenapans). Distance 30 km.
e 9h30: départ de la randonnée 10 km, parking en face du camping "SIBLU-BONNE
ANSE Plage", route du phare de la Coubre, Les Mathes. En passant par le rond-point de La
Palmyre-centre, le parking est sur la droite de la D 25, juste apreés la Tranchée de
I'Enclave.

Possibilité de nous rejoindre au repas pour randonner |'aprés-midi : nous demander la veille (SMS

ou téléphone) le lieu de rendez-vous qui dépendra de la météo.

Animatrices : Catherine Mayeur 06 88 28 03 54 - Elisabeth Videau 06 41 58 27 72

[Mercredi 12 février 2025)
14H30 - 4 km/h — SAINT-TROJAN — Parking du port
Normandin Danielle 8@ 06 43 26 14 81 / Péré Bernadette

[Mercredi 19 février 2025|
14H30 - 4 km/h — LE CHATEAU - Parking du port
Vankerbroeck Claude et Dany ® 06 37 34 02 40

[Mercredi 26 février 2025)
14H30 - 4 km/h —- CHAUCRE — Parking de la plage , rue du canot de sauvetage
Pigeot Sylviane & 06 09 40 28 76
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