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Randonnée pédestre : nos prochains rendez-vous NOVEMBRE/DECEMBRE 2024

L'association Olérando vous invite a votre premiére sortie a l'essai.

Prévoir chaussures et vétements adaptés d la marche dans la nature et aux conditions météo.
Allure 4km/h, entre 8 a 9 km. Durée 2h/2h15.

Pour la journée entiere, apporter son pique-nique. Nos amis les chiens ne sont pas admis

[Dimanche 3 novembre 2024| : NANCRAS - 19 km (une boucle)

Inscription sur framadate : bit.ly/3YesEAN

* 8h30 : départ du covoiturage avant le viaduc, parking du Dolmen d’Ors (du c6té du restaurant Les Chenapans).
Distance 30 km. Prévoir le pique-nique dans le sac.

* Ohl15 : départ de la randonnée, lavoir-fontaine du Mérard, 9 rue d’Oléron, Nancras.

* Animatrices : Catherine Mayeur 06 88 28 03 54 et Elisabeth Videau 06 41 58 27 72

[Mercredi 6 novembre 2024
14h30 : 4 km/h — GRAND-VILLAGE - parking de I’Epinette — prés du camping les Pins
Normandin Danielle & 06 43 26 14 81

|Mercredi 13 novembre 2024|
14h30 : 4 km/h —- DOMINO - Parking du marché
Chardonnet Yolande et Laurent ®06 83 89 52 05

|Mercredi 20 novemvre 2024\
14 h30 : 4 km/h — RONCE LES BAINS - Parking Tennis — allée des sports
Gallien Danicl ® 06 77 83 30 92

[Mercredi 27 novembre 2024
14h30: 4 km/h — SAINT TROJAN - Parking Marais des bris — boulevard de Gatseau
Normandin Danielle & 06 43 26 14 81/ Péré Bernadette

Samedi 30 novembre 2023/- LE CHATEAU — TELETHON
14h30 : 4 km/h  Parking Office du Tourisme — Place de la république - Participation 3€ minium -
Danielle Normandin ® 06 43 26 14 81 - Soupe offerte a arrivée.



http://bit.ly/3YesEAN

l])imanche 1" décembre 2024| LA GRIPPERIE-SAINT-SYMPHORIEN - 17,5 km (2 boucles)

Inscription sur framadate : bit.ly/48avlYo

* 8h45 : départ du covoiturage avant le viaduc, parking du Dolmen d’Ors (du c6té du restaurant Les Chenapans).
Distance 23 km. Prévoir le pique-nique dans le coffre. Abri prévu.

* 9h30 : départ de la randonnée, église Saint Symphorien, La-Gripperie-Saint-Symphorien.
Matin : 10 km. Aprés-midi : 7,5 km. Nous rejoindre au repas pour randonner l’apres-midi.

Animatrices : Catherine Mayeur 06 88 28 03 54 et Elisabeth Videau 06 41 58 27 72

Mercredi 4 décembre 2024|
14H30 - 4 km/h -BOYARDVILLE — Parking du port
Pigeot Sylvianc & 06 09 40 28 76

[Mercredi 11 décembre 2024
14H30 - 4 km/h — DOLUS — Parking Marais aux oiseaux
Boissinot Monique ® 07 57 40 38 82 - Gaboriau Nicole

[Mercredi 18 décembre 2024
14H30 - 4 km/h — LA MENOUNIERE — Parking des placelles — route coticre
Chauley Sylviane



http://bit.ly/48avlYo

